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Une association utile de
probiotiques

En cas de dysbiose il est donc utile d’associer Lactobacillus
rhamnosus a Lactobacillus crispatus si vous étes sujet a I'eczéma et
aux allergies. D’autres associations peuvent étre intéressantes pour
tenir compte de votre terrain.

Les probiotiques vaginaux peuvent étre soit directement mis dans
le vagin soit pris par voie orale.

Il est bon de savoir que les lactobacillus vaginaux sont d’abord dans
I'intestin, notamment dans le rectum. lls migrent vers le vagin par
I'intermédiaire de la flore cutanée du périnée et de la vulve.

L'un des obstacles a cette migration sera soit une hygiene
excessive soit un sécheresse excessive de cette zone. Pour éviter
cela, il est conseillé d’utiliser un liniment ou un lait hydratant apres
une toilette avec une mousse peu agressive. Il faut conserver le film
hydrolipidique protecteur de cette zone.



