Feuillel

Kombu royal (saccharina latissima)

Séchée ou déshydratée 341 000 44 6
Ascophylle noueux (ascophyllum nodosum)

Séché ou déshydraté 68 200 219 29
Wakamé atlantique (alaria esculenta)

Séchée ou déshydratée 34 600 433 58
Dulse (palmaria palmata)

Séchée ou déshydratée 32 500 461 61
Spaghetti de mer (himanthalia elongata)

Séchée ou déshydratée 14 400 1000 138
Nori (enteromorpha sp.)

Séchée ou déshydratée 9390 1600 215
Laitue de mer (ulva sp.)

Séchée ou déshydratée 9190 1650 219
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