
Liste non exhaustive des 
signes d’alcalinité 

tissulaire
• Une baisse de la température centrale.

• Une diminution des pressions de la tension artérielle.

• Une meilleure qualité de l’élimination du CO2 en privilégiant 
l’expiration.

• Une meilleure régulation des métabolisme en particulier avec 
un équilibre glycémique plus stable et un sommeil de meilleur 
qualité.

• Une  meilleure  régulation  des  inflammations  et  moins 
d’infections.

• Moins de tissu adipeux.

• Meilleure tolérance à tous les stress et agressions.


